
상지대학교 부설 평생교육원

강 의 계 획 서 

강 좌 명 시니어 모델 워킹

담당강사 이 명 옥 E-mail mcybhs1205@gmail.com

교육기간 총 12주 교육시간 매주  화요일 14:00 ~ 16:00 (총 24시간)

강좌개요
(소개)

모델 워킹을 시작으로 테크닉과 런웨이 콘티의 다양성 등을 연출하고 
바른 자세와 건강한 시니어 생활을 업그레이드 한다.

수업교재 없 음

주 날짜 강의내용 강사명
사용
기자재

수강생
준비물

비고

1 9/10 시니어 모델 자세, 목표, 기본워킹 이명옥 스피커 워킹화

2 9/24 기본워킹, 포즈 “ “ “

3 10/1 기본워킹, 시선처리 “ “ “

4 10/8 기본워킹, 손 위치, 어깨 위치 “ “ “

5 10/15 하프턴이 포함된 워킹 “ “ “

6 10/22 바로턴이 포함된 워킹 “ “ “

7 10/29 소품(가방, 모자, 안경 등) 활용 워킹 “ “ “ 소품 준비

8 11/5 실기(런웨이 워킹), 패션쇼 “ “ “

9 11/12 워킹 중 넘어졌을 때 처리 방법 “ “ “

10 11/19 표정 연기를 비롯한 런웨이 “ “ “

11 11/26 총 정리 “ “ “

12 12/3 실기(패션쇼) “ “ “ 소품 준비
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